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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

I. Пояснительная записка 

 

Согласно Федеральному закону Российской Федерации от 29 декабря 2012 г.  

N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" существует отдельный вид 

образования – дополнительное. Оно направлено на формирование и развитие творческих 

способностей детей и взрослых, удовлетворение их индивидуальных потребностей в 

интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, формирование 

культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на 

организацию их свободного времени.  

1. Перечень нормативно-правовых документов, регламентирующих деятельность 

дополнительного образования в МОБУ СОШ д. Старомунасипово: 

Федеральные: 

 Конституция РФ. Основной Закон Российского государства (12.12.1993 г.)  

 Трудовой кодекс РФ. 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ  
"Об образовании в Российской Федерации". 

 Федеральный закон "Об основах системы профилактики безнадзорности  

и правонарушений несовершеннолетних" от 24.06.1999 г. № 120-ФЗ. (Принят 

Государственной Думой 21.05.1999г., в редакции Федерального закона  

от 13.01. 2001г. № 1-ФЗ). 

 Федеральный закон от 22.08.2004 г. №122-ФЗ "О государственной поддержке 
молодежных и детских общественных объединений". 

 Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа», утвержденная 
Президентом Российской Федерации 04 февраля 2010 г. Пр-271;  

 План действий по модернизации общего образования на 2011-2015 годы, 
утвержденный распоряжением Правительства Российской Федерации  

от 7 сентября 2010 года N 1507-р; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования приказ № 374 от 6.10.2009 года. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования приказ № 1897 от 17.12.2010 года. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего (полного) общего 
образования приказ № 413 от 17.05.2012 года. 

 Положение о лицензировании образовательной деятельности (в ред. Постановления 

Правительства РФ от 19.07.2012 N 731, от 24.09.2012  N 957). 

 Методические рекомендации Управления воспитания и дополнительного образования 
детей и молодёжи Минобразования России по развитию дополнительного образования 

детей в общеобразовательных учреждениях. (Приложение к письму Минобразования 

России от 11.06.2002 г. № 30-15-433/16). 

 Примерные требования к программам дополнительного образования детей. Письмо 
Департамента молодежной политики, воспитания и социальной защиты детей 

Минобрнауки России от 11.12.2006 № 06-1844. 

 СанПиН 2.4.4. 1251-03 (утверждённые Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях". 

Учрежденческие: 

- Устав ОУ; 

consultantplus://offline/ref=F3D592BCD608267AEF9480EEAFE417DBD2181E97BE9637405851EC4A9D0FCA72540AE841098D314FYBZ5G
consultantplus://offline/ref=F3D592BCD608267AEF9480EEAFE417DBD2181890BD9337405851EC4A9D0FCA72540AE841098D314EYBZ0G
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- Программа воспитания  и социализации обучающихся на ступени начального, основного 

общего образования; 

-  учебный план по дополнительному образованию школы; 

- план воспитательной работы на учебный год. 

 

Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни  в обществе, 

профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку детей, проявивших 

выдающиеся способности.  

Дополнительное образование детей – целенаправленный процесс воспитания, 

развития личности и обучения посредством реализации дополнительных образовательных 

программ, оказания дополнительных образовательных услуг и информационно-

образовательной деятельности за пределами основных образовательных программ в 

интересах человека, государства. 

Основное предназначение дополнительного образования - удовлетворение 

многообразных потребностей детей в познании и общении, которые далеко  

не всегда могут быть реализованы в рамках предметного обучения в школе.  

Дополнительное образование детей по праву рассматривается как важнейшая 

составляющая образовательного пространства, сложившегося в современном российском 

обществе. Оно социально востребовано, требует постоянного внимания и поддержки со 

стороны общества и государства как образование, органично сочетающее в себе 

воспитание, обучение и развитие личности ребенка. Основу современного дополнительного 

образования детей, и это существенно отличает его от традиционной внешкольной работы, 

составляет масштабный образовательный блок. Здесь обучение детей осуществляется на 

основе образовательных программ, разработанных, как правило, самими педагогами. 

"Изюминка" дополнительного образования состоит в том, что все его программы 

предлагаются детям по выбору, в соответствии с их интересами, природными склонностями 

и способностями.  

Используя разнообразные культурно-досуговые программы, педагоги обучают детей и 

подростков интересно и содержательно проводить свой досуг. 

Участие школьников в творческих коллективах по интересам позволяет каждому 

ребенку реализовать себя в иных, не учебных сферах деятельности,  

где-то непременно добиться успеха и на этой основе повысить собственную самооценку и 

свой статус в глазах сверстников, педагогов, родителей. Занятость обучающихся во 

внеурочное время способствует укреплению самодисциплины, самоорганизованности, 

умению планировать свое время. Большое количество детских коллективов, не связанных 

напрямую с учебной деятельностью, создает благоприятную возможность для расширения 

поля межличностного взаимодействия обучающихся разного возраста и сплочения на этой 

основе узнавших друг друга детей в единый школьный коллектив. А массовое участие детей 

в регулярно проводимых в школе праздниках, конкурсно-игровых программах, спортивных 

состязаниях приобщает их к процессу появления школьных традиций, формированию 

корпоративного духа «своей» школы, чувства гордости за нее. 

Нужно отметить ещё одну уникальную особенность дополнительного образования - 

дать растущему человеку возможность проявить себя, пережить ситуацию успеха (и 

притом неоднократно!). Поскольку в системе дополнительного образования палитра выбора 

детьми сферы приложения интересов чрезвычайно широка, практически каждый 

обучающийся может найти себя и достигнуть определенного успеха в том или ином виде 

деятельности. Этот момент чрезвычайно важен для любого ребенка, а особенно для детей, 

неуверенных в себе, страдающих теми или иными комплексами, испытывающих трудности 

в освоении школьных дисциплин. 

Структурно дополнительное образование представлено двумя основными объемными 

блоками: образовательным и культурно-досуговым, в которых осуществляется все 

многообразие доступных детям видов деятельности.  
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Цели и задачи. 

Основная цель дополнительного образования – развитие мотиваций личности к 

познанию и творчеству, реализация дополнительных образовательных программ и 

внеурочной деятельности в интересах личности. 

Задачи: 

1. Сформировать систему дополнительного образования в школе, способную дать 

возможность каждому ребенку выбрать себе занятие по душе, позволяющую создать 

условия для полной занятости обучающихся. 

2. Охватить максимальное количество обучающихся дополнительным образованием. 

3. Сформировать условия для успешности обучающихся. 

4. Организовать социально-значимый досуг.  

5. Разработать и реализовать дополнительные образовательные, культурно-досуговые 
программы и программы внеурочной деятельности, максимально удовлетворяющие 

запросам обучающихся. 

6. Привить обучающимся навыки проектной и исследовательской деятельности. 

7. Способствовать интеллектуальному, творческому, физическому развитию детей и 

подростков. 

8. Предупредить асоциальное поведение обучающихся; обеспечить внеурочную 
занятость подростков «группы риска».  

9. Повысить творческий потенциал педагогических кадров; обеспечить 
использование инновационных педагогических идей, образовательных моделей, 

технологий; создать методическую копилку дополнительного образования  

в школе.  

С учётом возрастных, психологических особенностей обучающихся  

на каждом этапе обучения меняются задачи дополнительного образования: 

I. Уровень начального общего образования. 

 Расширение познавательных возможностей детей, диагностика уровня  

их общих и специальных способностей, создание условий для последующего выбора 

дополнительного образования, т. е. своеобразная «проба сил». 

II. Уровень основного общего образования. 
Формирование теоретических знаний и практических навыков, раскрытие творческих 

способностей личности в избранной области деятельности. 

Режим работы:  

Дополнительное образование осуществляется с 1 сентября по 31 мая.   

Занятия возможны практически с любого возраста (от 6  до 18 лет), при любом уровне 

предшествующей подготовки ребенок может включиться в интересующее его направление 

деятельности. Дополнительно образовываться – никогда не поздно, и это делает данную 

сферу существенным фактором непрерывного образования личности. 

 

Направления деятельности:  
Реализация задач происходит при помощи образовательных программ по 5 направлениям 

деятельности:  

 спортивно-оздоровительное;   

 общеинтеллектуальное; 

 духовно-нравственное;  

 общекультурное;  

 социальное. 

                     

В 2020-2021 учебном году учебно-воспитательный процесс реализуется по 11 

образовательным программам, из них все программы 1 года обучения. 
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Программа спортивно-оздоровительной направленности – «Баскетбол». 
Программа  предназначена для учащихся 5-9 классов. Данная программа составлена в 

соответствии с возрастными особенностями учащихся и рассчитана на проведение 1 часа в 

неделю: 5-9 классы - 35 часов в год. Программа построена на основании современных 

научных представлений о физиологическом, психологическом развитии ребенка этого 

возраста, раскрывает особенности соматического, психологического и социального 

здоровья. 

Реализация данной программы в рамках внеурочной деятельности соответствует предельно 

допустимой нагрузке учащихся. 

 

Планируемые результаты деятельности 
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой 

мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у 

учащихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные 

универсальные учебные действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих 

результатов образования: 

 личностные результаты — готовность и способность учащихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые 

установки выпускников, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ 

российской, гражданской идентичности; 

 метапредметные результаты — освоенные учащимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

 предметные результаты — освоенный учащимися в ходе изучения учебных 

предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по 

получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система 

основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной 

научной картины мира. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению “Баскетбол” является формирование следующих умений: 

 определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при 

сотрудничестве (этические нормы); 

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие 

для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению “Баскетбол” - является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД. 
 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а 

далее самостоятельно. 

 Проговаривать последовательность действий. 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, 

учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь 

самостоятельно планировать свою деятельность. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на 

этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими 

воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды на занятии. 
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 Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

2. Познавательные УУД. 
 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на 

занятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всей команды. 

 Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

3. Коммуникативные УУД. 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою 

мысль. Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и 

малых группах. 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 
 осознание учащимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм 

поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, 

произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение 

численности учащихся, посещающих спортивные секции и спортивно-

оздоровительные мероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет 

сознательное отношение учащихся к собственному здоровью. 

 

Программа спортивно-оздоровительной направленности – «Борьба в школе».   

 

Использование элементов спортивной борьбы на уроках ФК будет способствовать 

развитию мотивов учебной деятельности и формированию личного смысла учения. 

Программа формализовала опыт педагогов, имеющих большой стаж работы в школе 

и спорте. Эффективность подходов использования элементов спортивной борьбы в 

начальных классах доказана положительным влиянием на общий педагогический процесс 

обучения в школе, улучшением физической подготовленности школьников, из числа 

которых выделяются призеры и победители крупнейших всероссийских и всемирных 

соревнований по вольной и греко-римской борьбе. 

Целью программы является повышение качества преподавания физической 

культуры за счет использования элементов спортивной борьбы для расширения жизненно 

важных навыков, в том числе и самозащиты. 

В рамках реализации этой цели программа занятий с элементами спортивной борьбы 

для обучающихся начальной школы будет способствовать решению следующих задач: 

1. Укрепление здоровья и содействие гармоничному развитию молодого поколения. 

2. Развитие основных физических качеств, формирование жизненно важных 

двигательных умений и навыков. 

3. Формирование первоначальных умений саморегуляции эмоциональных и 

двигательных проявлений. 

4. Воспитание положительных качеств личности, коллективного взаимодействия и 

сотрудничества. 
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Новизна данной программы заключается в том, что впервые элементы спортивной 

борьбы используются для формирования физической культуры учащихся 1-4-х классов 

общеобразовательной школы. Разработана система поэтапного обучения и контроля, в 

результате которой дети получают расширенное представление о спортивной борьбе, об 

основных навыках взаимодействия с партнером в стойке и партере при передвижениях, 

захватах, управлении равновесием. 

 

Личностные результаты отражаются в формировании основ российской 

гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и славную 

историю побед наших борцов на соревнованиях самого высокого ранга. Учитывая 

многообразие видов спортивной борьбы, отражающих разнообразие народов, культур и 

религий, формируется целостный взгляд на мир в его органическом единстве. Понимание 

значимости заимствования лучших культурных ценностей различных народов формирует 

уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре. Элементы спортивной 

борьбы способствуют овладению навыками адаптации в динамично изменяющемся мире, 

развивая реакции на движущийся объект, реакции антиципации (предугадывания), быстроту 

мышления и принятия решений в неожиданных ситуациях, концентрацию внимания и 

способность ее распределения, что существенно улучшает умственную деятельность 

учащихся и успеваемость в процессе обучения. Происходит общее укрепление и 

оздоровление организма. Дети учатся понимать собственное тело, управлять им, что 

помогает избежать травмоопасных ситуаций на переменах и при всех видах физической 

активности. Соревновательный элемент на занятиях способствует развитию личности 

ребенка, в частности качеств лидера, воспитывает целеустремленность и бойцовские 

качества. Подвижные игры с элементами спортивной борьбы позволяют выразить себя как 

индивидуально, так и как члена команды. Способствует развитию уверенности в себе, 

умению ставить и решать двигательные задачи. Через усвоение элементов спортивной 

борьбы осуществляется общение, развиваются навыки сотрудничества и взаимопонимания. 

Метапредметные результаты проявляются в активном применении знаний и 

умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе 

освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением 

программного материала других образовательных дисциплин универсальные способности 

востребуются как в рамках образовательного процесса – умения учиться, так и в реальной 

повседневной жизни обучающихся. 

В области физической культуры: 

– владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений на 

базе овладения передвижений, захватов и освобождения от них, управление равновесием 

при взаимодействии с партнером, активное использование подвижных игр с элементами 

спортивной борьбы в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и 

физкультурно-оздоровительной деятельности; 

– владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, 

физического развития, использование этих показателей в организации и проведении 

самостоятельных форм занятий по спортивной борьбе. 

Предметные результаты освоения элементов спортивной борьбы отражают 

формирование первоначальных представлений об их значении для укрепления физического, 

социального и психологического здоровья человека, о их позитивном влиянии на 

физическое, интеллектуальное, эмоциональное и социальное развитие человека, о 

физической культуре и здоровье как фактора успешной учебы и социализации. 

Приобретаемый опыт проявляется в освоении двигательных действий, формировании 

умений их применять при решении практических задач, связанных с самостоятельной 

организацией и проведением подвижных игр с элементами спортивной борьбы. 

В области познавательной культуры: 
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– владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и 

о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний 

средствами физической культуры, в частности спортивной борьбы; 

В области нравственной культуры: 

– способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и 

взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной 

деятельности в спортивной борьбе; 

– владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных 

занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим, самообладанием при 

проигрыше и выигрыше. 

В области трудовой культуры: 

– умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную 

одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям. 

В области эстетической культуры: 

– умение длительно сохранять правильную осанку при разнообразных формах 

движения и передвижений; 

– умение передвигаться и выполнять сложнокоординационные движения красиво, 

легко и непринужденно. 

В области коммуникативной культуры: 

– владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, 

находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной 

и игровой деятельности. 

В области физической культуры: 

– владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, 

бег, прыжки и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях; 

– владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений, 

элементов спортивной борьбы, а также применения их в игровой и соревновательной 

деятельности; 

– умение максимально проявлять физические способности при выполнении тестовых 

заданий по разделам программы. 

 

 

Программа спортивно-оздоровительной направленности – «Гимнастика». 
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению может 

рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и 

неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса в школе. Основная 

идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа 

жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья 

как необходимого условия социального благополучия и успешности человека. 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепление здоровья 

младших школьников, в основу, которой положены культурологический и личностно-

ориентированный подходы.   

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

носит  образовательно-воспитательный характер и направлена на осуществление 

следующих целей: 

 формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, 

такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения; 

 развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья; 

 обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья.   

 охрана и укрепление физического и психического здоровья младших школьников.  

Цели конкретизированы следующими задачами: 
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1. Формирование: 
 представлений о: факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном 

(здоровом) питании и его режиме; полезных продуктах; рациональной организации 

режима дня, учёбы и отдыха; двигательной активности; причинах возникновения 

зависимостей от табака, алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном 

влиянии на здоровье; основных компонентах культуры здоровья и здорового образа 

жизни; влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие; 

 навыков конструктивного общения; 

 потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в 

том числе связанным с особенностями роста и развития; 

 пропаганда здорового образа жизни; 

 Формирование осознанного отношения к своему физическому и психическому 

здоровью; 

 отработка навыков, направленных на развитие и совершенствование различных 

физических качеств: 

а) повышение уровня выносливости (беговые упражнения), 

б) укрепление основной группы мышц, увеличивая подвижность в суставах, улучшая 

координацию движений . 

2. Обучение: 
 осознанному  выбору модели  поведения, позволяющей сохранять и укреплять 

здоровье; 

 правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье; 

 элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); 

 упражнениям сохранения зрения. 

Универсальными компетенциями учащихся по курсу являются: 

 умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для 

достижения её цели; 

 умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении общих целей; 

 умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе 

общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

Личностными результатами освоения учащимися содержания курса являются следующие 

умения: 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения 

и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

 проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы. 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по 

курсу являются следующие умения: 

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе 

освоенных знаний и имеющегося опыта; 

 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

 обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой; 

  организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 
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 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

 видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях и передвижениях человека; 

 оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

 управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

 технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу 

являются следующие умения: 

 представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и 

физической подготовки человека; 

 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 

устранения; 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

 бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; 

 организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью 

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

 в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

 находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия 

разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

 выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой 

и соревновательной деятельности; 

 применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

  

Программа общеинтеллектуальной  направленности  – «Программирование»  

 

Цель программы: является формирование у учащихся навыков алгоритмического и 

логического стиля мышления, представления о приемах и методах программирования через 
составление алгоритмов и обучение искусству программирования. 
 

В соответствии с поставленной целью можно выделить следующие задачи:  
образовательные:  

 способствовать формированию учебно-интеллектуальных умений, приёмов 
мыслительной деятельности, освоению рациональных способов её 
осуществления на основе учета индивидуальных особенностей учащихся;  

 способствовать формированию активного, самостоятельного, креативного 
мышления;  

 научить основным приемам и методам программирования.  
развивающие:  

 развивать психические познавательные процессы: мышление, восприятие, 
память, воображение у учащихся;  

 развивать представление учащихся о практическом значении информатики.  
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воспитательные: 

 воспитывать культуру алгоритмического мышления;  
 воспитывать у учащихся усидчивость, терпение, трудолюбие. 

 

Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности  
Личностные результаты:  

 формирование собственного жизненного опыта значимости подготовки в 
области программирования в условиях развития информационного общества;  

 повысят образовательный уровень по использованию средств и методов 
программирования;  

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве 
со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 
образовательной, творческой и других видов деятельности.  

 формирование способности обучающихся к саморазвитию и личностному 
самоопределению, мотивации к целенаправленной познавательной деятельности 
с целью приобретения профессиональных навыков в ИТ-сфере;  

 способность и готовность к принятию ценностей здорового образа жизни за счет 
знания основных гигиенических, эргономических и технических условий 
безопасной эксплуатации средств ИКТ. 

 
Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД:  
 формирование информационно-логических умений: определять понятия, 

создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 
самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 
устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 
умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;  

 овладение умениями самостоятельно планировать пути достижения целей; 
соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своей деятельности, определять способы действий в рамках предложенных 
условий, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 
ситуацией; оценивать правильность выполнения учебной задачи;  

 овладение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 
Познавательные УУД:  

 овладение основными универсальными умениями информационного характера: 
постановка и формулирование проблемы; поиск и выделение необходимой 
информации, применение методов информационного поиска; структурирование 
и визуализация информации; выбор наиболее эффективных способов решения 
задач в зависимости от конкретных условий; самостоятельное создание 
алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового 
характера;  

 формирование и развитие компетентности в области использования 
информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ-компетентности). 

 

Коммуникативные УУД: 

 учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от собственной 
позиции других людей; 

 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

 понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 
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 аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в 
сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 
сотрудничества с партнером; 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 
взаимопомощь.  

Предметные результаты: 

Обучающийся научится:  
 составлять несложные алгоритмы управления исполнителями и анализа числовых и 

текстовых данных с использованием основных управляющих конструкций 

последовательного программирования и записывать их в виде программ на 

выбранном языке программирования; выполнять эти программы на компьютере; 

 использовать величины (переменные) различных типов, табличные величины 
(массивы), а также выражения, составленные из этих величин; использовать 

оператор присваивания; 

 анализировать предложенный алгоритм, например, определять какие результаты 

возможны при заданном множестве исходных значений; 

 использовать логические значения, операции и выражения с ними; 

 записывать на выбранном языке программирования арифметические и логические 
выражения и вычислять их значения. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 познакомиться с использованием в программах строковых величин и с операциями 
со строковыми величинами; 

 создавать программы для решения задач, возникающих в процессе учебы и вне ее; 

 познакомиться с задачами обработки данных и алгоритмами их решения; 

 познакомиться с понятием «управление», с примерами того, как компьютер 
управляет различными системами (роботы, летательные и космические аппараты, 

станки, оросительные системы, движущиеся модели и др.); 

 познакомиться с учебной средой составления программ управления автономными 

роботами и разобрать примеры алгоритмов управления, разработанными в этой 

среде. 

 

Программа общеинтеллектуальной  направленности  – «Юный шахматист»  

Цели программы: 

1. Обучение правилам игры в шахматы. 

2. Формирование умений играть каждой фигурой в отдельности и в 

совокупности с другими фигурами без нарушений правил шахматного кодекса. 

3. Воспитывать уважительное отношение в игре к противнику. 

Задачи: 

• обучающие - развивать познавательный интерес, развивать мотивацию к 

определенному виду деятельности; 

• воспитательные - формировать общественную активность личности, 

гражданскую позицию, культуру общения и поведения в социуме, навыки здорового 

образа жизни; 

• развивающие - развивать личностные свойства: самостоятельность, 

ответственность, активность, аккуратность; формировать потребность в 

самопознании, саморазвитии. 



 
 

13 

1. Познакомить с шахматными терминами, шахматными фигурами и 

шахматным кодексом. 

2. Научить ориентироваться на шахматной доске. 

3. Научить правильно помещать шахматную доску между партнерами; 

правильно расставлять фигуры перед игрой; различать горизонталь, вертикаль, 

диагональ. 

4. Научить играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с 

другими фигурами. 

5. Сформировать умение рокировать; объявлять шах; ставить мат. 

6. Сформировать умение решать элементарные задачи на мат в один ход. 

7. Познакомить с обозначением горизонталей, вертикалей, полей, 

шахматных фигур. 

8. Познакомить с ценностью шахматных фигур, сравнительной силой 

фигур. 

9. Сформировать умение записывать шахматную партию. 

10. Сформировать умение проводить элементарные комбинации. 

11. Развивать восприятие, внимание, воображение, память, 

мышление,  начальные формы волевого управления поведением. 

Личностные результаты освоения программы курса. 

Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций. 

Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 

Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том 

числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и свободе. 

Метапредметные результаты освоения программы курса. 

Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств её осуществления. 

Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера. 

Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата. 

Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха. 

Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации, установление аналогий и причинно-следственных связей, построение 

рассуждений. 

Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою 

точку зрения и оценку событий. 

Определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих. 

Предметные результаты освоения программы курса. 
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Знать шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр. Правильно определять и называть белые, чёрные шахматные 

фигуры; Правильно расставлять фигуры перед игрой; Сравнивать, находить общее и 

различие. 

Уметь  ориентироваться на шахматной доске. Понимать информацию, 

представленную в виде текста, рисунков, схем. 

Знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка. Шах, мат, 

пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и её правила. 

Знать правила хода и взятия каждой из  фигур, «игра на уничтожение», лёгкие и 

тяжёлые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие 

на проходе, превращение пешки. принципы игры в дебюте. 

Знать основные тактические приемы; что означают термины: дебют, 

миттельшпиль, эндшпиль, темп, оппозиция, ключевые поля. 

Грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; находить несложные 

тактические удары и проводить комбинации; точно разыгрывать простейшие 

окончания игры. 
 
 
 

Программа духовно-нравственной направленности – «Школьный театр»  

 

Целью  данного курса является – формирование интереса учащихся к театру как средству 

познания жизни, духовному обогащению, эстетическое воспитание участников; воспитание 

гармонически развитой и творчески активной личности средствами театра. 

         Задачи, решаемые в рамках данной программы:  

Обучающие: 

 Формировать нравственно – эстетическую отзывчивость на прекрасное и безобразное в 
жизни и в искусстве. 

 Помочь учащимся преодолеть психологическую и речевую «зажатость».  

 Выработать практические навыки выразительного чтения произведений разного жанра. 

Развивающие: 

 Развивать фантазию, воображение, зрительное и слуховое внимание, память, 
наблюдательность средствами театрального искусства. 

 Развитие умения действовать словом, вызывать отклик зрителя, влиять на их 
эмоциональное состояние, научиться пользоваться словами выражающие основные чувства; 

 Раскрывать творческие возможности детей, дать возможность реализации этих 

возможностей 

 Развивать умение согласовывать свои действия с другими детьми; воспитывать 
доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками; 

 Развивать чувство ритма и координацию движения; 

 Развивать речевое дыхание и артикуляцию;  Развивать дикцию на материале 
скороговороки стихов; 

Воспитательные: 

 Воспитывать в детях добро, любовь к ближним, внимание к людям, родной земле, 

неравнодушное отношение к окружающему миру. 

 Знакомить детей с театральной терминологией;  с видами театрального искусства;  с 
устройством зрительного зала и сцены;   

 Воспитывать культуру поведения в театре 
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Программа духовно-нравственной направленности – «Юный краевед»  
Программа предусматривает проведение внеклассных занятий, работы детей в группах, 

парах, индивидуальная работа, работа с привлечением жителей села. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю  в учебном кабинете, в музеях, на территории 

села. 

Исследовательская и проектная деятельность включает проведение исследований, 

экскурсий, заседаний, викторин, КВНов, встреч с интересными людьми, соревнований, 

реализации проектов и т.д. Эти виды деятельности предусматривают поиск необходимой 

недостающей информации в энциклопедиях, справочниках, книгах, на электронных 

носителях, в Интернете, СМИ и т.д. Источником нужной информации могут быть 

представители различных профессий, родители, увлеченные люди, школьники. 

Цели программы: 

• сформировать познавательную потребность в освоении исторического материала;  

• расширить и углубить знания учащихся о родном крае;  

• формировать умения и навыки общения, подготовки мероприятий, оформления 

исследовательских работ;  

• воспитывать патриотизм. 

Образовательные задачи: 

• ознакомление с историей малой родины, историей школы, 

• сбор материала о ратных и трудовых подвигах земляков, родственников,  

• овладение начальными навыками исследовательской работы;  

• овладение навыками работы на ПК. 

Воспитательные задачи: 

 развитие гражданских качеств, патриотического отношения к России и своему краю, 

городу, школе, семье; 

 воспитание учащихся на примере жизни и деятельности земляков; 

 понимание ценности и значимости каждой человеческой жизни;  

воспитание гордости и уважения к живущим рядом ветеранам войны и труда. 

Развивающие задачи: 

• развитие познавательного интереса, интеллектуальных и творческих способностей; 

• стимулирование стремления знать как можно больше о родном крае и его людях, интереса 

учащихся к краеведению. 

 

Программа общекультурной направленности – «Палитра»   

 Данная программа предназначена для формирования ценностного отношения 

обучающихся к искусству, воспитания основ эстетической ответственности как важнейшего 

компонента художественной культуры. 

Школа после уроков — это мир творчества, проявления и раскрытия каждым учащимся 

своих интересов, своих увлечений, своего «я». Ведь главное, что здесь ребёнок делает 

выбор, свободно проявляет свою волю, раскрывается как личность. Важно заинтересовать 

его занятиями после уроков, чтобы школа стала для него вторым домом, что даст 

возможность превратить внеурочную деятельность в полноценное пространство воспитания 

и образования. Во внеурочной деятельности создаётся своеобразная эмоционально 

наполненная среда увлечённых детей и педагогов. 

Цель предлагаемой программой состоит в том, чтобы дать возможность учащимся проявить 

себя, творчески раскрыться в области искусства 

Задачи: 
 развивать природные задатки и способности, помогающие достижению успеха в том 

или ином виде искусства; 
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 научить приёмам исполнительского мастерства; 

 научить правильно использовать термины, формулировать определения понятий, 

используемых в опыте мастеров искусства. 

Программа «Палитра» рассчитана на учащихся 5-8 класса, увлекающихся изобразительным 

искусством и художественно-творческой деятельностью. 

Занятия проходят во внеурочное время один раз в неделю, продолжительность занятия 

40 минут. 
Форма внеурочной деятельности «Акварельки» - творческая мастерская. 

Занятия проводятся в виде активных форм организации учебного процесса: презентации, 

экскурсии, игры, выставки рисунков и поделок и т.д. 

учебные задачи: 
 освоение школьниками основных правил изображения; 

 овладение материалами и инструментами изобразительной деятельности; 

 развитие стремления к общению с искусством 

воспитательные задачи: 
 формирование эстетического отношения к красоте окружающего мира; 

 развитие умения контактировать со сверстниками в творческой деятельности; 

 формирование чувства радости от результатов индивидуальной и коллективной 

деятельности; 

творческие задачи: 
 умение осознанно использовать образно-выразительные средства для решения 

творческой задачи; 

 развитие стремления к творческой самореализации средствами художественной 

деятельности. 

 

Программа общекультурной направленности – «Хореография»   

        Данная программа рассчитана на 1  год непрерывных систематических занятий для 

детей от 7 до 14 лет.   

      Таким образом, данная программа  предполагает развитие и воспитание не только 

одарённых детей, но и всех желающих, так как главный педагогический принцип: 

воспитание и развитие личности в коллективе. 

                          

Цель кружка:  

Формирование духовно богатой, гуманистически ориентированной, развитой, творческой 

личности средствами танцевального искусства. 

Научить детей владеть выразительными средствами танца, способствовать их физическому 

развитию, совершенствованию общей и эстетической культуры  

Для реализации поставленной цели решаются задачи: 

- развитие ребёнка и детского коллектива через создание особой среды; 

 -формирования  общих культурных интересов и совместной деятельности детей; 

- формирование национального самосознания и высоких духовных качеств ребёнка; 

- формирование творческих способностей детей. 

    Так как программа имеет образовательную, профессионально – ориентированную 

направленность, то ставятся следующие задачи: 

- развитие художественного вкуса, танцевально – музыкальных способностей учащихся;  

- формирование интереса детей к фольклору, чувства уважения традиций народа;  

-  формирование и развитие детского коллектива. 

    В процессе обучения у учащихся формируются музыкальность, ритмичность; 

развиваются танцевальные способности: знание позиций ног и положения рук, элементов 

народно – сценического танца. 

    Развиваются физические способности: 

-         сила ног, 
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-         пластичность рук, 

-         гибкость тела, 

-         эластичность мышц и подвижность суставов. 

    В учебном процессе и в организации массовой работы у детей развиваются внимание, 

память, воображение, воспитываются такие черты характера, как: самокритичность, 

самоконтроль, трудолюбие, целеустремлённость, умение преодолевать трудности.                                                                     

Программа рассчитана на 1 год обучения. Отличительной особенностью этой 

дополнительной образовательной программы от других является изучение простых 

движений башкирского танца, приобщение к культуре башкирского народа.              

 

Программа социальной направленности – «Умелые руки»  

Цель программы:  

- формирование художественно-творческих способностей в процессе постижения 

мастерства декоративно-прикладного искусства; воспитание эстетического и 

познавательного интереса к разным его видам. 

    Задачи: 

1. Научить владеть различными техниками работы с материалами, инструментами. 

2. Развить образное и пространственное мышление, умение импровизировать; 

3. Формировать духовно-нравственные качества,  внутреннюю культуру  личности 

ребенка. 

Планируемые результаты освоения учебного курса 

Личностные УУД 
будут сформированы: 

- интерес к новым видам творчества, способам самовыражения; 

- познавательный интерес к новым способам исследования технологий и материалов; 

- адекватное понимание причин успешности, неуспешности творческой 

деятельность, получат возможность для формирования: 

- выраженной познавательной мотивации; 

- устойчивого интереса к новым способам познания. 

        Регулятивные УУД 
научатся: 

- планировать свои действия 

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

- адекватно воспринимать оценку педагога; 

- различать способ и результат действия 

- получат возможность научиться: 

- проявлять познавательную инициативу 

- самостоятельно находить варианты решения творческой задачи. 

Коммуникативные УУД 
смогут: 

- допускать существование различных точек зрения и различных вариантов выполнения 

поставленной творческой задачи; 

- учитывать разные мнения, стремиться к координации при выполнении коллективных 

работ; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- договариваться, приходить к общему решению; 

- соблюдать корректность в высказываниях; 

- задавать вопросы по существу; 

- контролировать действия партнёра. 

получат возможность научиться: 
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- учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию; 

- владеть монологической и диалогической формой речи; 

-осуществлять взаимный контроль и оказывать партнёрам в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь. 

Познавательные УУД 
научатся: 

- осуществлять поиск нужной информации для выполнения художественной задачи с 

использованием учебной и дополнительной литературы в открытом информационном 

пространстве, в т.ч. контролируемом пространстве Интернет; 

- высказываться в устной и письменной форме; 

- проводить сравнение, классификацию по разным критериям; 

 - получат возможность научиться: 

- осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с исследовательской 

задачей с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет; 

- осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

- использованию методов и приёмов декоративно-прикладной деятельности в основном 

учебном процессе и повседневной жизни. 

Ожидаемые результаты освоения программы:  
Обучающийся будет знать: 

 основы декоративно-прикладного творчества 

 основные понятия о цвете, форме, пропорциях; 

Обучающийся будет уметь: 

 пользоваться имеющимися инструментами и приспособлениями; 

Обучающийся сможет  реализовывать свои творческие способности посредством участия в 

творческих делах. 

Обучающийся будет способен проявлять интерес к декоративно-прикладному искусству, 

вносить в повседневную жизнь творческое начало, создавать и поддерживать в коллективе 

творческую атмосферу. 

Программа социальной направленности – «Пчеловодство»  

В задачи программы входит не только удовлетворение естественного интереса детей к 

природе, но и способствование выработке сознательного и бережного отношения детей ко 

всему живому, обучение правильному поведению в природной среде, развитие потребности 

общения с природой. 

         На занятиях большое внимание будет уделяться изучению истории пчеловодства, 

продуктам пчеловодства, охране пчел — как одного из важнейших звеньев охраны всей 

природы. 

            Программа поможет расширить знания детей и подростков об условиях жизни пчел в 

естественных условиях, о растениях, необходимых для выращивания на пасеке. Ребята 

приобретут навыки по уходу за пчелами, по ведению наблюдений за их жизнью. 

           Обучение  по данной программе опирается на полученные учащимися ранее знания 

по ботанике и зоологии и осуществляется на основе дальнейшего изучения перечисленных 

курсов, а так же народной медицины, живописи, что поможет детям увидеть прекрасное в 

окружающем мире, приобрести трудовые и творческие навыки. 

      Цели курса: 

- помочь ученику сориентироваться в выборе профиля ( в частности естественного); в мире 

современных профессий, связанных с биологическими знаниями; 

-дать возможность ученику проявить себя и добиться успеха 

- формировать  эколого-природоохранное  мышление  и подготовить 

учащихся к практической деятельности. 

- обучить  взаимодействию с окружающей средой. 

     Задачи: 
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- формировать у учащихся глубокий и устойчивый интерес к пчеловодству. 

- прививать детям необходимые практические навыки и умения по 

содержанию пчел. 

- развивать творческие способности и возможности детей и подростков. 

- научить учащихся видеть смысл от полученных знаний и умений и 

возможность применения их в дальнейшей самостоятельной жизни. 

           Чтобы стать пчеловодом, надо хорошо знать жизнь пчел. Одних теоретических 

знаний далеко не достаточно. Необходимо уметь работать и на пасеке. Данный курс 

предусматривает и практические занятия. 

В работе с данным содержанием курса возможны следующие виды деятельности: 

- устные и реферативные сообщения  учащихся  по историографии вопроса; 

-создание проектов пасеки на определенных территориях; 

-составление кратких рекомендаций по формированию  пасеки; 

Учащиеся могут самостоятельно выбрать вид отчётности о работе из предложенного 

перечня. Для учёта динамики интереса к курсу учащимся предлагается анкетирование на 

вводном занятии. В процессе изучения курса оцениваются результаты практических работ. 

По окончании обучения ученик получает зачёт при условии выполнения  одного вида 

обязательной работы, представленной в срок. 

Заключительное занятие – это итоговая конференция, предполагающая 

защиту  (презентацию) отчётных работ учащихся. 

В процессе изучения курса учащиеся приобретают следующие знания: 

- о биологических  особенностях медоносных  пчел и растений-медоносов; 

-об основных направлениях применения продуктов пчеловодства; 

-об общих требованиях  к размещению пасеки; 

-об истории развития пчеловодства; 

-о перспективных  профессиях пчеловода и зооинженера. 

На основе перечисленных знаний формируются конкретные умения: 

-составлять проект пасеки с учётом требований; 

-знать биологические особенности медоносных пчел и растений-медоносов. 

- уметь использовать продукцию пчеловодства. 

Данный курс способствует развитию у учащихся коммуникативности,  умения обсуждать 

результаты, участвовать в дискуссиях, делать выводы, работать на аудиторию. 
 

1.2. Планируемые результаты освоения образовательной программы: 

 

– «Баскетбол»: 

По окончании  обучения дети получат возможность узнать:   
 значение баскетбола в развитии физических способностей и совершенствовании 

функциональных возможностей организма занимающихся; 

 правила безопасного поведения во время занятий баскетболом; 

 названия разучиваемых технических приёмов игры и основы правильной техники; 

 наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и тактических 

действий; 

 упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-

силовых, координационных, выносливости, гибкости); 

 контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и 

технической подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения; 

 основное содержание правил соревнований по баскетболу; 

 жесты баскетбольного судьи; 

 игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами баскетбола; 

 

По окончании  обучения дети  получат возможность  научиться: 
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   соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях 

баскетболом; 

 выполнять технические приёмы и тактические действия; 

 контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на 

занятиях баскетболом; 

 играть в баскетбол с соблюдением основных правил; 

 демонстрировать жесты баскетбольного судьи; 

 проводить судейство по баскетболу 

- «Борьба в школе»: 

К концу учебного  года обучающиеся овладевают следующими умениями и 

   навыками: 

– маневрирование при реализации различных моделей взаимодействия 

   с учителем; 

– использовать инициативу в динамических ситуациях спортивной борьбы; 

– играть в блокирующие захваты и освобождение от них; 

– играть в блокирующие захваты посредством уходов; 

– падение назад с поворотом и приземлением на грудь; 

– падение через палку на бок, стоя к ней спиной, лицом; 

– падение вперед и назад через партнера, стоящего на четвереньках; 

– вставание на мост переворотом вперед; 

– выполнять теснение и противостоять ему при взаимных и блокирующих      

   захватах; 

– перевод из стойки в партер: нырком под руку, рывком за руку; 

– перевод из стойки в партер захватом руки и шеи сверху. 

 

– « Гимнастика»:  

По окончании  обучения дети получат возможность узнать:  
 особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

 основы рационального питания; 

 правила оказания первой помощи; 

 способы сохранения и укрепление здоровья; 

 основы развития познавательной сферы; 

 свои права и права других людей; 

 влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

 значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

 

По окончании  обучения дети  получат возможность  научиться:   
 составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

 выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

 заботиться о своем здоровье; 

 применять коммуникативные и презентационные навыки; 

 оказывать первую медицинскую помощь при травмах; 

 находить выход из стрессовых ситуаций; 

 принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и 

улучшения безопасной и здоровой среды обитания; 

 адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

 отвечать за свои поступки; 

 отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

 

- «Программирование»: 

Обучающийся научится:  
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 составлять несложные алгоритмы управления исполнителями и анализа числовых и 

текстовых данных с использованием основных управляющих конструкций 

последовательного программирования и записывать их в виде программ на 

выбранном языке программирования; выполнять эти программы на компьютере; 

 использовать величины (переменные) различных типов, табличные величины 
(массивы), а также выражения, составленные из этих величин; использовать 

оператор присваивания; 

 анализировать предложенный алгоритм, например, определять какие результаты 
возможны при заданном множестве исходных значений; 

 использовать логические значения, операции и выражения с ними; 

 записывать на выбранном языке программирования арифметические и логические 
выражения и вычислять их значения. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 познакомиться с использованием в программах строковых величин и с операциями 
со строковыми величинами; 

 создавать программы для решения задач, возникающих в процессе учебы и вне ее; 

 познакомиться с задачами обработки данных и алгоритмами их решения; 

 познакомиться с понятием «управление», с примерами того, как компьютер 
управляет различными системами (роботы, летательные и космические аппараты, 

станки, оросительные системы, движущиеся модели и др.); 

 познакомиться с учебной средой составления программ управления автономными 
роботами и разобрать примеры алгоритмов управления, разработанными в этой 

среде. 

  

- «Юный шахматист»: 

К концу первого года обучения дети должны знать: 

 шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 
центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, стоять под 

боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья; 

 названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; правила 

хода и взятия каждой фигуры. 

    К концу первого года обучения дети должны уметь: 

 ориентироваться на шахматной доске; 

 играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами 

без нарушений правил шахматного кодекса; 

 правильно помещать шахматную доску между партнерами; 

 правильно расставлять фигуры перед игрой; 

 различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 

 рокировать; 

 объявлять шах; 

 ставить мат; 

 решать элементарные задачи на мат в один ход. 

К концу второго года обучения дети должны знать: 

 обозначение горизонталей, вертикалей, полей, шахматных фигур; 

 ценность шахматных фигур, сравнительную силу фигур. 

              К концу второго года обучения дети должны уметь: 

 записывать шахматную партию; 

 матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, королем и ферзем, 

королем и ладьей; проводить элементарные комбинации. 
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              К концу третьего года обучения дети должны знать: 

 принципы игры в дебюте; 

 основные тактические приемы; 

  что означают термины: дебют, темп, оппозиция, ключевые поля. 

К концу третьего года обучения дети должны уметь: 

 грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; 

 находить несложные тактические удары и проводить комбинации; 

 точно разыгрывать простейшие окончания. 

              К концу четвёртого года обучения дети должны знать: 

 принципы игры в дебюте; 

 основные тактические приемы;         

 что означают термины: дебют, миттельшпиль, эндшпиль, темп, оппозиция, 

ключевые поля. 

              К концу четвёртого года обучения дети должны уметь: 

 грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; 

 находить несложные тактические удары и проводить комбинации; 

 точно разыгрывать простейшие окончания. 

 

 

– «Школьный театр»: 

Обучающийся научится: 

 включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность 

 работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 

 обращаться за помощью; 

 формулировать свои затруднения; 

 предлагать помощь и сотрудничество;  

 слушать собеседника; 

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

 читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

 выразительному чтению; 

 различать произведения по жанру; 

 развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

 видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

 умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 
удивление, восхищение) 

 

 

– «Юный краевед»:  

В результате изучения программы учащиеся знать и научиться: 

- приобретение школьниками знаний о принятых в обществе нормах; отношения к 

памятникам природы, истории и культуры, о рисках нарушения этих норм; 

- о нормах отношения к людям других поколений; 

- о действенных способах изучения своего края, способах сбора и обработки собранной 

информации; 

- об истории и культуре родного края; 

- об основах организации коллективной творческой деятельности; 

- о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработке информации; о логике и 

правилах проведения научного исследования. 
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- развитие ценностного отношения к природе и культуре своей малой родины, к родному 

Отечеству, его истории и народу; 

- к труду, знаниям, другим людям. 

- школьник может приобрести опыт исследовательской деятельности; 

- опыт публичного выступления при защите проекта; 

- опыт охраны памятников истории и культуры; 

- опыт общения с участниками и очевидцами ВОв; 

- приобретение школьником опыта самоорганизации и организации совместной 

деятельности с другими школьниками; 

- опыта общения с людьми разного возраста, заботы о них; 

- опыта актуализации краеведческой деятельности в социальном пространстве. 

 

 

– «Палитра»:  

В результате изучения программы учащиеся знать и научиться: 

 осваивают основы первичных представлений о трех видах художественной 

деятельности: изображение на плоскости и в объеме; 

 постройка или художественное конструирование на плоскости, в объеме и 

пространстве; 

 декоративная художественная деятельность с использованием различных 

художественных материалов; 

 приобретают навыки художественной работы в следующих видах искусства: 

живопись, графика, скульптура, аппликация; 

 развивают свои наблюдательные и познавательные способности, эмоциональную 

отзывчивость на эстетические явления в природе и деятельности человека; 

 развивают фантазию, воображение, проявляющиеся в конкретных формах 

творческой художественной деятельности; 

 осваивают выразительные возможности художественных материалов: краски, гуашь, 

акварель, пастель и мелки, уголь, карандаш, пластилин, бумага для конструирования; 

 приобретают навыки художественного восприятия различных видов искусства; 

 начальное понимание особенностей образного языка разных видов искусства и их 

социальной роли – значение в жизни человека и общества; 

 учатся анализировать произведения искусства; 

 обретают знания конкретных произведений выдающихся художников в различных 

видах искусства; 

 учатся активно использовать художественные термины и понятия; 

 овладевают опытом самостоятельной творческой деятельности, а также приобретают 

навыки коллективного творчества; 

 умение взаимодействовать в процессе совместной художественной деятельности; 

 обретают навыки изображения предметного мира, изображения растений и 

животных, начальные навыки изображения пространства на плоскости и 

пространственных построений, первичные представления об изображении человека 

на плоскости и в объеме; 

 обретают навыки общения через выражение художественных смыслов, выражения 

эмоционального состояния, своего отношения к творческой художественной 

деятельности, а также при восприятии произведений искусства и творчества своих 

товарищей; 

 обретают знания о роли художника в различных сферах жизнедеятельности 

человека, о роли художника в организации форм общения людей, создания среды 

жизни и предметного мира; 
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 приобретают представления о деятельности художника в синтетических и 

зрелищных видах искусства (в театре и кино); 

 приобретают представления о богатстве и разнообразии художественных культур 

народов Земли и основах этого многообразия, о единстве эмоционально-ценностных 

отношений к явлениям жизни. 

 

– «Хореография»:  

По окончании  обучения дети получат возможность узнать:  

 характер музыки; 

 виды темпа; 

 музыкальные размеры; 

 средства музыкальной выразительности; 

 правила построения в шеренгу, колонну, круг; 

 позиции ног и рук; 

 правила построения корпуса; 

 характерные особенности женской и мужской пляски; 

 методику исполнения танцевальных комбинаций у станка и на середине зала; 

 правила исполнения дробей и вращений; 

По окончании  обучения дети  получат возможность  научиться:   

 точно реагировать на изменения темпа; 

 уметь вовремя начать и закончить движения в соответствии с музыкой; 

 воспроизводить хлопками и притопами ритмические рисунки; 

 ориентироваться в танцевальном зале; 

 правильно исполнять танцевальные шаги, подскоки, повороты на 1/4, 1/2 круга; 

 иметь навык вежливого обращения к партнёру по танцу; 

 передавать характер, стиль, художественный образ танца, созданный музыкой; 

 выполнять танцевальные ходы и движения русского танца; 

 выполнять поклон в народном характере; 

 выполнять движения в «зеркальном отражении»; 

 самостоятельно исполнять любое движение или танцевальную комбинацию,  

 выполнить дроби в такт, соединить их в простую комбинацию; 

 исполнить вращение на месте, в продвижении на беге и прыжках (девочки); 

 

- «Умелые руки» 

 В результате занятий по предложенной программе учащиеся получат 

возможность: 
 развивать образное мышление, воображение, интеллект, фантазию, техническое 

мышление, творческие способности; 

 расширять знания и представления о традиционных и современных материалах 

для прикладного творчества; 

 познакомиться с новыми технологическими приёмами обработки различных 

материалов; 

 использовать ранее изученные приёмы в новых комбинациях и сочетаниях; 

 познакомиться с новыми инструментами для обработки материалов или с 

новыми функциями уже известных инструментов; 

 совершенствовать навыки трудовой деятельности в коллективе; 
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 оказывать посильную помощь в дизайне и оформлении класса, школы, своего 

жилища; 

 достичь оптимального для каждого уровня развития; 

 сформировать навыки работы с информацией. 

 

- «Пчеловодство»: 

Учащиеся должны уметь: 

Кратко характеризовать: 

1. Строение пчел; 
2. Поведение пчел; 

3. Жизнь пчелиной семьи осенью; 

4. Жизнь пчелиной семьи зимой; 

5. Жизнь пчелиной семьи в весенне-летний период; 

6. Медоносные растения и медоносную базу; 

7. Строение ульев, сотов; 

8. Инвентарь пчеловода; 

9. Оборудование пасек. 

Решать практические задачи: 

1. Правила поведения при работе с пчелами, техника безопасности; 

2. Работы, выполняемые пчеловодом осенью; 

3. Подготовка пчелосемьи к зимовке; 

4. Помещение пчелосемьи в зимовник; 

5. Выставка пчелосемей; 

6. Выполнение работ с ульями; 

7. Осмотр пчелосемей; 

8. Работы на пасеке; 

9. Высадка медоносных растений. 

 

Система оценки достижения планируемых результатов. 

Определяя результаты реализации дополнительных образовательных программ, 

необходимо различать среди них следующие: 

- выделенные по времени фиксирования: конечные (итоговые), промежуточные, 

текущие; 

- по факту преднамеренности: планируемые (запланированные, предусмотренные) и 

стихийно полученные (незапланированные, случайные, непреднамеренные); 

- по отношению к целям (по соотношению с целями): “целесообразные”  

и “нецелесообразные (т.е. соответствующие поставленным целям и задачам и не 

соответствующие им полностью или частично); 

- по качеству: позитивные (достижения) и негативные (неудачи, ошибки); 

- по степени значимости: значимые (социально, личностно, профессионально) в 

высокой, средней, низкой степени и малозначимые (незначимые). 

Оценка образовательной деятельности ребенка должна осуществляться  

по учебным (чаще всего предметным) параметрам. При этом о результатах образования 

детей судят, прежде всего, по итогам их участия в конкурсах, смотрах, олимпиадах; 

получению спортивных разрядов, награждению грамотами и другими знаками отличия. И 

это вполне понятно: такие результаты наиболее ощутимы и очевидны. 
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Но далеко не каждый ребёнок способен подняться до уровня грамот  
и призовых мест. Также фиксация преимущественно предметных результатов зачастую 

искажает диапазон истинных достижений ребенка, поскольку вне поля зрения остаются 

его личностные результаты.  

Конечно, формирование личностных качеств – процесс длительный,  

он носит отсроченный характер, их гораздо сложнее выявить и оценить. Тем не менее, 

выявлять результаты образовательной деятельности детей, причем во всей их полноте, 

необходимо каждому педагогу. Это обусловлено самой спецификой дополнительного 

образования детей.  

Таким образом, поскольку образовательная деятельность в системе дополнительного 

образования предполагает не только обучение детей определенным знаниям, умениям и 

навыкам, но и развитие многообразных личностных качеств обучающихся. О ее результатах 

необходимо судить по двум группам показателей: 

 предметным (фиксирующим приобретенные ребенком в процессе освоения 

образовательной программы предметные и общеучебные знания, умения, навыки); 

 личностным (выражающим изменения личностных качеств ребенка под влиянием 
занятий в данном кружке, студии, секции). 

Для ребенка большое значение имеет оценка его труда родителями, поэтому 

педагогу надо продумать систему работы с родителями. В частности, контрольные 

мероприятия можно совмещать с родительскими собраниями, чтобы родители могли по 

итоговым работам видеть рост своего ребенка в течение года. 

Формы проведения аттестации детей по программе могут быть самыми 

разнообразными: зачет, соревнование, турнир, открытое итоговое занятие, выставка, 

олимпиада, конкурс, концертное прослушивание, защита творческой работы, сдача 

нормативов, конференция, полевая практика, зачетный поход и т.п. 

Главные требования при выборе формы – она должна быть понятна детям; отражать 

реальный уровень их подготовки; не вызывать у них страха и чувства неуверенности, не 

формировать у ребенка позицию неудачника, не способного достичь определенного успеха. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Организация образовательной деятельности дополнительного образования 
 

Педагогический коллектив школы предлагает обучающимся свободный выбор 

дополнительных образовательных программ, в соответствии с их интересами, склонностями 

и способностями.  

Образовательный процесс в школе строится с учётом индивидуального развития 

личности ребёнка. В ходе образовательного процесса реализуются принципы педагогики 

сотрудничества и сотворчества, что позволяет достаточно рано выявить природные 

наклонности и способности конкретного ребёнка и создать условие для развития личности. 

Образовательная деятельность в дополнительном образовании осуществляется через 

различные объединения детей по интересам. Это кружки, студии, секции, театры, отряды и 

др.   

При этом основным способом организации деятельности детей является их 

объединение в учебные группы, т.е. группы учащихся с общими интересами, которые 

совместно обучаются по единой образовательной программе в течение учебного года. 

Учебная группа (в той или иной ее разновидности) является основным способом 

организации деятельности детей практически в любом из видов детских объединений. 

В них могут заниматься дети от 6 до 18 лет. Каждый ребенок может заниматься в 

одной или нескольких группах.  

Обычно учебный год в детских группах и коллективах начинается 1 сентября и 

заканчивается 31 мая текущего года.  
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В период школьных каникул занятия могут: 

 проводиться по специальному расписанию с переменным составом учащихся; 

 продолжаться в форме поездок, туристических походов и т.п.  

  проводиться на базе специальных учебных заведений и предприятий с целью 
профориентации подростков.  

В период школьных каникул учебные группы работают по специальному расписанию, 

занятия могут быть перенесены на дневное время;  

Комплектование учебных групп начинается в сентябре.  

Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких объединениях разного 

профиля, однако, в соответствии с СанПиН, посещение ребенком занятий более чем в 2-х 

объединениях (секций, студий и т.д.) не рекомендуется. Предпочтительно совмещение 

занятий спортивного и неспортивного профиля. Кратность посещения занятий одного 

профиля рекомендуется не более 2 раз  в неделю.  

Занятия детей в системе дополнительного образования могут проводиться в любой 

день недели, включая воскресные дни и каникулы. Между учебными занятиями и 

посещением объединений дополнительного образования детей должен быть перерыв для 

отдыха не менее часа. 

Деятельность детей осуществляется по группам, индивидуально или всем составом 

объединения, как в одновозрастных, так и в разновозрастных объединениях по интересам 

(клубы, студии, театр и т.п.), в которых могут заниматься учащиеся в возрасте от 6 до 18 

лет. В работе объединений могут принимать участие родители, без включения в списочный 

состав  и по согласованию с педагогом. 

Численный состав детских объединений определяется уставом школы  

и, соответственно, программой педагога в зависимости от возраста обучающихся, года 

обучения, специфики деятельности данной группы: 

 на первом году обучения – 12- 15 человек; 

 на втором году обучения – 12-15человек; 

 на третьем и последующих годах обучения –  12-15 человек. 
В объединения второго и последующих годов обучения могут быть зачислены 

учащиеся, не занимающиеся в группе первого года обучения,  но успешно прошедшие 

собеседование или иные испытания. 

В случае снижения фактической посещаемости в течение года группы должны быть 

объединены или расформированы. Высвобожденные в этом случае средства могут быть 

использованы на открытие новых детских объединений 

Учебные группы создаются для обучающихся одного возраста или разных возрастов.  

Согласно СанПиН 2.4.4. 1251-03, продолжительность занятий детей в объединениях 

дополнительного образования не должна превышать: 

в учебные дни – 1,5 часа; 

в выходные и каникулярные дни – 3 часа.  

После 30-40 мин. занятий необходимо устраивать перерыв длительностью не 

менее10 мин. для отдыха детей и проветривания помещений. 

Продолжительность одного занятия зависит также от возраста обучающихся. Можно 

рекомендовать следующую продолжительность учебного занятия (с поправкой на то, в 

какой день недели проходит занятие – в обычный учебный день после уроков или в 

выходной): 

 для детей дошкольного возраста – от 40 минут до 1 часа - при условии проведения 
занятий в игровой форме со сменой деятельности через каждые  

20 минут; 

 для младших школьников – от 1часа до 2-х часов; 

 для школьников среднего и старшего возраста – от 1,5 до 3-х часов. 



 
 

28 

В зависимости от специфики объединений возможно уменьшение или увеличение 

продолжительности одного занятия, что должно особо оговариваться в программе педагога. 

«Санитарно-эпидемиологическим требованиям к учреждениям дополнительного 

образования…» рекомендуют разный режим занятий детей в объединениях различного 

профиля. 

Рекомендуемая продолжительность индивидуальных занятий с детьми -  

от 30 до 60 минут 2 раза в неделю. Продолжительность и периодичность индивидуальных 

занятий устанавливается и обосновывается Уставом учреждения и программой педагога.  

Особое внимание следует обратить на рекомендацию о том, чтобы заканчивались 

занятия в системе дополнительного образования детей  не позднее 20.00.  

2.2. Программы дополнительных объединений 

Программы дополнительных объединений представлены в рабочих программах 

педагогов дополнительного образования.  

  «Баскетбол» 

 «Борьба в школе» 

 «Гимнастика» 

 «Программирование» 

 «Юный шахматист» 

 «Школьный театр» 

 «Юный краевед» 

 «Палитра» 

 «Хореография» 

 «Умелые руки» 

 «Пчеловодство» 

(электронные приложения к программе). 
 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Учебный план на 2020-2021 учебный год 
       План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает в себя: 

план организации деятельности ученических сообществ (подростковых коллективов), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, 

подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и т. д.;  

план внеурочной деятельности по учебным предметам образовательной программы 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады 

по предметам программы основной школы); 

план организационного обеспечения учебной деятельности (ведение организационной и 

учебной документации, организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

план работы по организации педагогической поддержки обучающихся (проектирование 

индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

план работы по обеспечению благополучия обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной защиты учащихся);  

план воспитательных мероприятий.  
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          План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (по 

3 часа внеурочной деятельности на каждый класс-комплект в 1-9 классах) с учетом 

интересов обучающихся и возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность.  

        В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность организуется по 

пяти направлениям развития личности.   
Духовно-нравственное направление должно способствовать патриотическому 

воспитанию, формированию экологической культуры личности, знакомить с природой 
родного края.  

Социальное направление должно способствовать социализации ребёнка в обществе, 
развитию навыков самоуправления, знакомству с миром профессий и т.д.  

Общеинтеллектуальное направление реализуется также через организацию кружков 
и должна способствовать высокому уровню развития мышления детей. 

Общекультурное направление способствует формированию у учащихся умения 
решать коммуникативные задачи, развитию творческого потенциала учащихся, выявлению 
одарённых детей. Данное направление реализуется через посещение музеев, театров, 
филармонических концертов, проведение творческих конкурсов, проведение экскурсий, 
организацию конкурсов чтецов.  
        Спортивно-оздоровительное направление способствует укреплению здоровья 

средствами музыки и ритмических движений, пропаганде здорового образа жизни. 

              Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики и т. д. 

        При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования, культуры, спорта. В период 

каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться возможности 

специализированных лагерей, тематических лагерных смен, летних школ. 

            Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или 

на базе загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.). 

          При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности 

могут отличаться: 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно 

еженедельно предусмотреть от 2 до 3 часов, при этом при подготовке и проведении 

коллективных дел масштаба ученического коллектива или общешкольных мероприятий за 

1–2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на 

реализацию плана внеурочной деятельности); 

на внеурочную деятельность по учебным предметам еженедельно – от 1 до 2 часов,  

на организационное обеспечение учебной деятельности еженедельно – до 1 часа,  

на осуществление педагогической поддержки социализации обучающихся еженедельно – от 

1 до 2 часов,  

на обеспечение благополучия школьника еженедельно – от 1 до 2 часов.  
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В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. Выделение 

часов на внеурочную деятельность может различаться в связи необходимостью 

преодоления противоречий и разрешения проблем, возникающих в том или ином 

ученическом коллективе. 

В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации могут 

реализовываться различные модели внеурочной деятельности: 

модель плана с преобладанием общественной самоорганизации обучающихся; 

модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся; 

модель плана с преобладанием работы по обеспечению благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы; 

модель плана с преобладанием воспитательных мероприятий;  

модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 

внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному 

обеспечению учебной деятельности. 

           Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у школьников российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 

правовых норм, установленных российским законодательством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний социальных ролях человека; 

компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

           Организация жизни ученических сообществ может происходить: 

в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-

юношеских общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами;  

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций;  

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями. 

        Формами внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

является кружок, физкультурно-массовые мероприятия,  спортивные соревнования по 

отдельным видам спорта, спартакиады, конкурсы. 

Направления  внеурочной 

Деятельности Названия 

Итого 

Спортивно-оздоровительное 

 
Баскетбол  1 

Борьба в школе 1 

Гимнастика  1 

Общеинтеллектуальное Программирование  1 

 Юный шахматист 1 

Духовно-нравственное Школьный театр 1 

Юный краевед 1 
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Общекультурное Палитра  1 

Хореография 1 

Социальное Умелые руки 1 

 Пчеловодство      1 

Итого  11 

  

Ожидаемые результаты учебного плана: 

-расширение возможности для творческого развития личности ребёнка; 

-интеграция основного и дополнительного образования в рамках Федеральных 

государственных образовательных стандартов.  

Настоящий учебный план определяет направленность и содержание обучения 

объединений дополнительного образования. 

 

 

3.2. Система условий реализации основной образовательной программы среднего  

общего образования 

3.2.1. Кадровый потенциал 

Показатели 
Количество 

2015-2016 

Всего педагогов 7 

Педагоги, имеющие образование: 7 

Среднее - 

Средне-специальное, всего - 

В т.ч. педагогическое - 

Высшее всего 7 

В т. ч. педагогическое  

Педагоги, имеющие по стажу: 7 

До 5 лет 2 

От 5 до 10 лет  

От 10 до 20 лет 1 

Свыше 20 лет 4 

Педагоги, имеющие квалификационные категории 7 

Высшую 1 

Первую 5 

СЗД  

 

3.2.2. Информационное обеспечение: 

№ Наименование 

рабочей 

образовательной 

программы 

 

Литература 
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1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

«Волейбол» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Борьба в школе» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Внеурочная деятельность учащихся. Баскетбол: пособие для 

учителей и методистов/Г.А.Колодиницкий, В.С. Кузнецов, - М.: 

Просвещение, 2013. -112с.: ил. -(Работаем по новым стандартам). 

2. Баскетбол в школе. Пособие для учителя. М., 

“Просвещение”, 1976. 111 с. авт.:В.А. Голомазов, В.Д. Ковалев, 

А.Г. Мельников. 

3. Баскетбол: Примерная программа спортивной подготовки 

для детско-юношеских спортивных школ, специализированных 

детско-юношеских школ олимпийского резерва (этапы: 

спортивно-оздоровительный, начальной подготовки, учебно-

тренировочный) [Текст]. - М.: Советский спорт. 2005. -112 с. 

4. Примерная программа спортивной подготовки для детско-

юношеских спортивных школ, специализированных детско-

юношеских школ олимпийского резерва (этапы: спортивно-

оздоровительный, начальной подготовки, учебно-

тренировочный). - М.: Советский спорт, 2005. - 112 с. 

5. Примерные программы по учебным предметам. П76 

Физическая культура. 5-9 классы: проект. - 3-е изд.- М.: 

Просвещение, 2011. -61 с. - (Стандарты второго поколения). 

6. Справочник учителя физической культуры/авт.-сост. П.А. 

Киселев, С.Б. Кисилева. - Волгоград: Учитель, 2011. – 251 с. 

7. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. теория и методика 

физического воспитания и спорта: Учеб. Пособие для студ. 

Высш. Учеб. Заведений. - 2-е изд., испр. И доп. - М.: 

Издательский центр “Академия”, 2001. -480 с. 

 

1.Акопян А.О., Долганов Д.И. и др. « Примерная программа по 

рукопашному бою для ДЮСШ, СДЮСШОР», М.: Советский 

спорт, 2004.-116с.  

2. Астахов С.А., Технология планирования тренировочных этапов 

скоростно-силовой направленности в системе годичной подготовки 

высококвалифицированных единоборцев (на примере рукопашного 

боя): Автореф.:дис. …кпн. – М., 2003. – 25с  

3.Бурцев Г.А., Рукопашный бой. – М., 1994. – 206с 4. Егорова А.В., 

Круглов Д.Г., Левочкина О.Е. и др. «Нормативноправовое и 

программное обеспечение деятельности спортивных школ в 

Российской Федерации», метод.рекомендации, М.: Советский 

спорт, 2007 – 136 с.  

5. Курамшин Ю.Ф. «Теория и методика физической культуры: 

Учебник. М.: Советский спорт, 2004.- 464с.  

6. Микрюков В.Ю. Каратэ: Учеб.пособие для студентов высших 

учебных заведений,- М.: Издательский центр «Академия», 2003.- 

240 с.  
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3 «Гимнастика» 1. Примерная программа спортивной подготовки для детско-

юношеских спортивных школ, специализированных детско-

юношеских школ олимпийского резерва (этапы: спортивно-

оздоровительный, начальной подготовки, учебно-

тренировочный). - М.: Советский спорт, 2005. - 112 с. 

2. Примерные программы по учебным предметам. П76 

Физическая культура. 5-9 классы: проект. - 3-е изд.- М.: 

Просвещение, 2011. -61 с. - (Стандарты второго поколения). 

3. Справочник учителя физической культуры/авт.-сост. П.А. 

Киселев, С.Б. Кисилева. - Волгоград: Учитель, 2011. – 251 с. 

Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. теория и методика физического 

воспитания и спорта: Учеб. Пособие для студ. Высш. Учеб. 

Заведений. - 2-е изд., испр. И доп. - М.: Издательский центр 

“Академия”, 2001. -480 с. 

4  «Программирование» 1.  Белиовская Л.Г., Белиовский А.Е. Программируем 

микрокомпьютер NXT в LabVIEW. – М.: ДМК, 2010, 278 
стр. 

2.Попов В.Б. Turbo Pascal для школьников: Учеб. Пособие.- 3-е доп. изд. - 
М.: Финансы и статистика, 2007. 

3. Информатика. Задачник - практикум в 2т. / Под ред. И.Г. Семакина, 

Е.К. Хеннера: Том 1. – М.: Бином. Лаборатория Знаний, 2009. 

4. И. Семакин, Л.Залогова, С.Русакова, Л.Шестакова, Базовый курс, 
учебник 7-9 классы; 

5. И.Д.Агеева, Занимательные материалы по информатике и математике. 
С.Н. Лукин Turbo Pascal 7.0 

Интернет-ресурсы 
1. www.school.edu.ru/int 

2. http://www.prorobot.ru 

3. http://www.nnxt.blogspot.ru 

4. http://www.ielf.ucoz.ru 

5. http://www.fiolet-korova.ru 

6. http://www.mindstorms.ru 

7. http://www.lego56.ru 

8. http://www.robot-develop.org 

9. http://www.lego.detmir.ru 

10. http://legoengineering.com 

11. http://robosport.ru/ 

12. www.legoeducation.com 

 

http://www.legoeducation.com/
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5 «Юный шахматист» Сухин И.Г. Волшебные фигуры, или Шахматы для детей 2 – 5 лет: 

Книга – сказка для совместного чтения родителей и детей. – М.: 

Новая школа, 1994. 

- Зак В., Длуголенский Я. Я играю в шахматы (издание второе): 

Для старшего дошкольного и младшего школьного возраста. – 

Издательство «Детская литература», 1985. 

- Горенштейн Р.Я. Книга юного шахматиста: Учебное пособие для 

шахматистов второго – третьего разрядов. – 2-е изд., испр., доп.- 

М.: АОЗТ «Фердинанд», 1993. 

- Бобби Фишер учит играть в шахматы: издание для досуга – 

Киев: «Здоровье», 1991. 

- Гайшут А.Г. Увлекательная математика,/ Путешествие по 

шахматной доске: Учебное пособие. – М.: «Дом педагогики», 

1995. 

- Сухин И. Приключения в шахматной стране. – М.: Педагогика, 

1991. 

- Книжка – раскраска «Шахматные герои». 

- Журнал «Шахматное обозрение», 7-8/94 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

«Школьный театр» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Юный краевед» 

Алянский Ю.Л. Азбука театра / Ю.Л. Алянский. — М.: АРКТИ, 1998. 

Барышева Т.А. Эмпатия и восприятие музыки. Взаимодействие искусств 
в педагогическом процессе / Т.А. Барышева. — М.: Инфа, 2000. 

Выготский Л.С. Воображение и творчество в детском возрасте / Л.С. 
Выготский. — М., 1991. 

Давыдов В.Г. От детских игр к творческим играм и драматизациям // 
Театр и образование: Сб. научных трудов / В.Г. Давыдов. — М., 1992. 

Доронова Т.Н. Развитие детей в театрализованной деятельности / Т.Н. 
Доронова. — М.: Просвещение, 1998. 

1.Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального 

общего образования. 
2.Методические материалы по организации внеурочной 

деятельности в образовательных учреждениях, реализующих 

общеобразовательныеьпрограммы начального общего образования. 

3.Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и 

основноебобразование (Стандарты второго поколения) под 

редакцией В.А.Горского.– М.: Просвещение, 2011. 

4.А.Н. Вырщиков.  Настольная книга по патриотическому 

воспитаниюьшкольников. - М.: Глобус, 2007. – 78 с. 

5.М.А. Горбова.  Патриотическое воспитание средствами 

краеведения.- М.: Глобус, 2007. – 140 с. 

6.А.В. Даринский.  Краеведение. - М.: Просвещение, 1987. – 245 с. 

7.Т.А. Касимова,  Д.Е. Яковлев.  Патриотическое воспитание 

школьников.- М.: Айрис - пресс, 2005. – 95 с. 

8. Д.В.Григорьев, П.В.Степанов. Внеурочная деятельность 

школьников. 
9. Методический конструктор. Пособие для учителя. - М.: 

Просвещение, 2011. 
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8 «Палитра» 1.Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и 

основное 

образование/ (В.А.Горский, А.А. Тимофеев, Д.В. Смирнов и др.); 

под ред.В.А 

Горского. – М.: Просвещение,2013. 

2.Алексеева В. В. Что такое искусство / В. В. Алексеева. — М., 

1991. 

3.Алёхин А. Д. Когда начинается искусство / А. Д. Алёхин. — М., 

1994 

9 «Хореография» 1.Нагаева Л. Башкирская народная хореография. Уфа, «Китап», 

1995.  

2.Нагаева Л. Три башкирских танца. Уфа, 1992. 

3.Власенко Г.Я. Танцы народов Поволжья. «Самарский 

университет», 1992. 

4.Ахметшин Ф., Тагирова М. Уроки башкирского характерного 

танца. Уфа, 1982. 

5.Нагаева Л.И. Танцы восточных башкир. Москва, 1981. 

6.Журнал «Рампа. Культура Башкортостана». №5, 6, 7, 8, 9/2012. 
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«Умелые руки» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Пчеловодство» 

 

1. Брыкина Е.К. «Творчество детей с различными 

материалами», Педагогическое общество России, М: 2002г.; 

2. Вешкина О. - "Стильные идеи шаг за шагом" – Изд-во: АСТ, 

2010г.; 

3. Гульянц З.К., Базик И.Л. “Что можно сделать из природного 

материала, М:"Просвещение", 1991 г.; 

4. Мишанова О. - "Живопись шерстью". – Феникс, 2015г.; 

5. Семенова А. - "Цветы из фоамирана". 

6. Ярунина В. – "Топиарий своими руками" – Феникс, 2015г.; 

1.Комаров А. Г.Современный справочник. «Пчеловодство» М:. 
2005г.-77с. 
 

2. Концепция модернизации российского образования на период до 

2010г. Вестник образования 2002г. №6, с.11-40. 
3. Кузнецов А. Профильное обучение: проблемы, перспективы 

развития. Народное образование 2003г.№1, с.101-108. 

4. Пьянкова Н. Проектирование и экспертиза учебных курсов по 

выбору учащихся. Пособие для учителя. М.: АПКРО. 2004год. 
5. Родионов В. В., Шабаршов И. А. Если вы имеете пчел. М.: 

Агропромиздат, 1988. 

 6. Сиденко А.В. Как создать авторскую педагогическую 

разработку. М. Ассоциация учителей физики.2001 год 

7. Соколова С.О. «Лечение пчел». М.: Агропромиздат, 1988. 
8. Тименский П. И. Приусадебная пасека. М.: Агропромиздат, 1988. 

Интернет-ресурсы: 

http://www.beekeeping.orc.ru/  
http://www.pchelovod.com/  
http://www.videopaseka.ru/  
http://www.pchelovod.info/  
 

 

3.2.3. Материально-техническое обеспечение: 

 Материалы для оформления  творчества детей 

 Наличие канцелярских принадлежностей 

 Проектор 

 Ноутбук 

 Интерактивная доска 

 Музыкальный центр   

 Синтезатор   

 Колонки   

 Микшер-усилитель   

 Башкирские костюмы  

 Русский костюм  

 Мячи баскетбольные 

 Мячи футбольные 

 Мячи волейбольные 

 Скамьи гимнастические 

 Блок питания   

 Световой прибор «Шар» 

 Микрофон  

https://www.google.com/url?q=http://www.beekeeping.orc.ru/&sa=D&ust=1578320818406000
https://www.google.com/url?q=http://www.pchelovod.com/&sa=D&ust=1578320818407000
https://www.google.com/url?q=http://www.videopaseka.ru/&sa=D&ust=1578320818407000
https://www.google.com/url?q=http://www.pchelovod.info/&sa=D&ust=1578320818408000
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 Телевизор  

 Стойка под микрофон 

 Набор Лего-конструктора 

 

Ожидаемые результаты программы дополнительного образования 

  

1. Критерии результативности. 

В ходе мониторинга планируется положительная динамика по следующим 

критериям: 
 рост мотивации обучающихся в сфере познавательной и развивающейся 

деятельности; 

 удельный вес обучающихся, готовых к саморазвитию; 

 удельный вес образовательных учреждений, вовлеченных в воспитательную 

деятельность по формированию инициативности и творчества через ресурсы 

дополнительного образования; 

 удельный вес обучающихся, готовых к успешной адаптация в социуме; 

 положительная динамика физического и психического здоровья школьников; 

 удельный вес родителей, вовлеченных в процесс воспитания и развития школьников; 

 рост числа обучающихся, охваченных содержательно-досуговой деятельностью; 

 уменьшение количества обучающихся, состоящих на учете в ОДН, КДН,  

на внутришкольном контроле; 

 увеличение числа педагогов в ОУ и УДОД, вовлеченных в процесс формирования 

творческой личности школьников в пространстве дополнительного образования. 

В ходе мониторинга необходима корректировка планов воспитательной работы 

педагогов, классных руководителей, консультации психолога  

для педагогов, родителей (лиц их заменяющих), детей. Процесс интеграции общего и 

дополнительного образования предусматривает доработку и обновление критериев 

эффективности.  

Контроль результативности дополнительного образования в школе,  

его интеграции с общим образованием коллектив школы планирует осуществлять путем 

проведения мониторинговых исследований, диагностики обучающихся  

и их родителей (лиц их заменяющих).  

В результате анализа выбраны следующие методики изучения эффективности  

процесса интеграции различных видов обучения в ОУ: 

1. Мониторинг результатов обучения ребенка по дополнительной образовательной 

программе (Буйлова Л.Н., Клёнова Н.В.). 

2. Тест Н.Е. Щурковой «Размышление о жизненном опыте».  

3. А.А.Андреева «Изучение удовлетворенности учащихся школьной жизнью», 

Е.Н.Степанова «Изучение удовлетворенности педагогов жизнедеятельностью  

в образовательном учреждении»,  

4. Е.Н.Степанова «Изучение удовлетворенности родителей работой образовательного 

учреждения», 

5. А.Н. Лутошкина по изучению уровня развития детского коллектива «Какой  

у нас коллектив»,  

6. Д.В.Григорьева «Социометрического изучения межличностных отношений  

в детском коллективе». 

7. Оценка Портфолио обучающихся и др.  

Диагностику планируется проводить психологом, педагогами  дополнительного 

образования и классными руководителями 1 раз в год. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Простейшие арифметические подсчеты показывают, что не менее 150 дней  

в году ученик свободен от школьных занятий, оставшиеся дни года, еще треть его времени, 

не занята уроками. Но ребенок никогда бывает свободен от самого себя. Растущий человек 

ждет от мира разнообразия, и среди тех возможностей выбора, которых ему предоставляют 

естественное течение жизни, среди ценностей и приоритетов быта, вполне могут быть и 

ценности дополнительного образования. Никто не имеет права лишать ребенка 

возможности предпочесть среду, где он может проявить себя. Достаточно выбрать систему 

выбора дела по душе, выявить предпочтения ребенка и можно развивать его способности  

в самых разных направлениях, причем делать это прямо в школе, не обрекая ребенка и его 

родителей на поиск дополнительных услуг на стороне. При этом,  

в отличие от общего образования, дополнительное образование не имеет фиксированных 

сроков завершения, его можно начать на любом возрастном этапе и в принципе в любое 

время учебного года, последовательно переходя от одной ступени к другой. Его 

результатом может стать хобби на всю жизнь, и даже определение его будущей профессии. 

Наступило время, когда нельзя рассчитывать только на учебный процесс, пора 

преодолеть стереотип восприятия дополнительного образования как второстепенного и 

понять, что оно объективно обладает возможностью объединять в единый процесс 

обучение, воспитание и развитие ребенка. Дополнительное образование призвано 

обеспечить дополнительные возможности для духовного, интеллектуального, физического 

развития, удовлетворению творческих и образовательных потребностей современного 

человека. 

 

 

 


